Утверждаю 
Директор МОУ «Средняя 
общеобразовательная школа № 3»
_______________С.А. Лопаткин 
______________________2025


Режим дня
	Элементы режима дня 
	Пребывание детей 

	Сбор детей 
	8.00 – 8.15

	Утренняя зарядка 
	8.15 - 8.30

	Завтрак
	8.30  – 9.00

	Мероприятия согласно плану работы
	9.00 -  9.45

	Инструктаж по т/б, отправка на работу
	9.45 – 10.00

	Работа 
	10.00 – 12.00

	Личное время
	12.15 – 13.00

	Обед
	13.00 – 13.30

	Уход домой
	13.30 – 13.40









Начальник лагеря                                               Н. П. Зинкина






