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Годовой календарный учебный график 

Муниципального образовательного учреждения городского округа Саранск 

«Средняя общеобразовательная школа №3»

на 2023-2024 учебный год

Начало учебного года 1 сентября 2023 года, окончание – 31 мая 2024 года

	Классы
	1 четверть
	Осенние каникулы
	II четверть
	Зимние каникулы
	III четверть
	Весенние каникулы
	IV четверть
	Итого

	
	Сроки
	Кол-во недель +дней
	Сроки
	Кол-во дней
	Сроки
	Кол-во недель

+дней
	Сроки
	Кол-во

дней
	Сроки
	Кол-во недель

+дней
	Сроки
	Кол-во дней
	Сроки
	Кол-во недель

+ дней
	Кол-во недель

+ дней
	Каникулы

	1
	01.09-27.10
	7 недель
1 день

	28.10-05.11
	9
	06.11-29.12
	7 недель
5 дней

	30.12.22-07.01.23
	9
	08.01-22.03
	11 недель
	25.03-02.04
	9
	03.04.-

31.05
	8 недель 
	33 недели+6 дней

	36 дней

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Доп. каник.

17.02-25.02
	9
	
	
	
	

	2-11
	01.09-27.10
	7 недель
1 день

	28.10-05.11
	9
	06.11-29.12
	7 недель
5 дней

	30.12.22-07.01.23
	9
	08.01-22.03
	11 недель
	25.03-02.04
	9
	03.04.-

31.05
	8 недель 
	33 недели+6 дней

	27 дней


Летние каникулы с 1 июня по 31 августа 2024 г.
Данный годовой календарный график составлен без учета праздничных дней

Режим работы МОУ «Средняя  общеобразовательная школа №3»

1. Учебные занятия начинаются в 08.00 
2. Продолжительность уроков 2-11 классов - 40 минут, 1-х классов (1 полугодие- 35 минут, 2 полугодие-  40 минут).

3. Расписание звонков 
	 1 класс первое полугодие

1 урок – 8.00 – 8.35
2 урок – 8.45 – 9.20
Динамическая пауза 40 мин – 9.20-10.00
3 урок – 10.00-10.35
4 урок – 10.50- 11.25
2-11 классы                                     

1 урок- 8.00-8.40

2 урок-8.55-9.35
3 урок- 9.50-10.30
4 урок- 10.50-11.30
5 урок-11.45-12.25
6 урок- 12.40-13.20
7 урок- 13.25-14.05
	1 класс второе полугодие

1 урок – 8.00 – 8.40
2 урок – 8.50 – 9.30
Динамическая пауза 40 мин – 9.30-10.10
3 урок – 10.10- – 10.50
4 урок – 11.05 – 11.45
5 урок – 11.55 – 12.35


	


4. В школе установлен односменный режим работы.

5. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе;

· используется «ступенчатый» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;  в январе – мае – по 4 урока по 40 минут каждый);

· после второго урока проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут;

· обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

· дополнительные недельные каникулы планируются в феврале.

6. Продолжительность учебной недели для обучающихся в 1-11  классах составляет 5 дней.
7. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:

· для обучающихся 1-х классов - 4 урока и 1 день в неделю –5 уроков за счет урока физической культуры (не более 21 часа в неделю);

· для обучающихся 2-4 классов – 4-5 уроков (не более 26 часов в неделю);

· для обучающихся 5 классов – 6-7 уроков ( не более 29 часов в неделю);

· для обучающихся 6 классов – 6-7 уроков ( не более 30 часов в неделю);

· для обучающихся 7 классов – 6-7 уроков ( не более 32 часов в неделю);

· для обучающихся 8-9 классов – 6-7 уроков ( не более 33 часов в неделю);

· для обучающихся 10-11 классов – 6-7 уроков ( не более 34 часов в неделю);


